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(Mateus 10:38) - E quem não toma a sua cruz, e não segue após mim, não é digno  
de mim. 

Jesus deixa um importante aviso que quem quer segui-lo deve estar disposto a carregar 
sua cruz. 

Cruz significa  sofrimento,  castigo;  para  seguir  os  caminhos  de  Jesus  é  preciso  estar 
pronto até mesmo para morrer.

(Mateus 10:16) - Eis que vos envio como ovelhas ao meio de lobos; portanto, sede 
prudentes como as serpentes e inofensivos como as pombas. 17 - Acautelai-vos,  
porém, dos homens; porque eles vos entregarão aos sinédrios, e vos açoitarão nas  
suas sinagogas; 18 - E sereis até conduzidos à presença dos governadores, e dos  
reis, por causa de mim, para lhes servir de testemunho a eles, e aos gentios. 

(João 16:1) - Tenho-vos dito estas coisas para que vos não escandalizeis. 
2 - Expulsar-vos-ão das sinagogas; vem mesmo a hora em que qualquer que vos  
matar cuidará fazer um serviço a Deus. 

O apostolo Paulo não só carregou a cruz como também afirmou que estava crucificado 
com Cristo.

(Gálatas 2:20) - Já estou crucificado com Cristo; e vivo, não mais eu, mas Cristo  
vive em mim; e a vida que agora vivo na carne, vivo-a na fé do Filho de Deus, o qual  
me amou, e se entregou a si mesmo por mim. 

Pois por muitas tribulações importa entrar no reino de Deus.

(Atos 14:22) - Confirmando os ânimos dos discípulos, exortando-os a permanecer  
na fé, pois que por muitas tribulações nos importa entrar no reino de Deus. 

Para provar a nossa fé.

(I  Pedro 1:6) -  Em que vós grandemente vos alegrais,  ainda que agora importa,  
sendo necessário, que estejais por um pouco contristados com várias tentações, 7  
- Para que a prova da vossa fé, muito mais preciosa do que o ouro que perece e é  
provado pelo fogo, se ache em louvor, e honra, e glória,  na revelação de Jesus  
Cristo;

(I  Pedro  3:14)  -  Mas  também,  se  padecerdes  por  amor  da  justiça,  sois  bem-
aventurados. E não temais com medo deles, nem vos turbeis; 

(I Pedro 3:17) - Porque melhor é que padeçais fazendo bem (se a vontade de Deus  
assim o quer), do que fazendo mal. 

(I  Pedro  2:18)  -  Vós,  servos,  sujeitai-vos  com todo  o  temor  aos  senhores,  não  
somente  aos  bons  e  humanos,  mas  também  aos  maus.  19  -  Porque  é  coisa 
agradável, que alguém, por causa da consciência para com Deus, sofra agravos,  
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padecendo  injustamente.  20  -  Porque,  que  glória  será  essa,  se,  pecando,  sois  
esbofeteados e sofreis? Mas se,  fazendo o bem, sois afligidos e o sofreis, isso é  
agradável  a  Deus.  21  -  Porque  para  isto  sois  chamados;  pois  também  Cristo  
padeceu por nós, deixando-nos o exemplo, para que sigais as suas pisadas. 22 - O 
qual não cometeu pecado, nem na sua boca se achou engano. 23 - O qual, quando  
o injuriavam, não injuriava,  e  quando padecia não ameaçava,  mas entregava-se  
àquele que julga justamente; 24 - Levando ele mesmo em seu corpo os nossos  
pecados sobre o madeiro, para que, mortos para os pecados, pudéssemos viver  
para a justiça; e pelas suas feridas fostes sarados. 

(I  Pedro 4:13)  -  Mas  alegrai-vos no fato de serdes  participantes das aflições de 
Cristo, para que também na revelação da sua glória vos regozijeis e alegreis. 

As tribulações produzem paciência.

(Romanos 5:3) - E não somente isto, mas também nos gloriamos nas tribulações;  
sabendo que a tribulação produz a paciência, 
  
Os Apóstolos regozijavam-se por sofrer por causa de Cristo.

(Atos 5:41) - Retiraram-se, pois, da presença do conselho, regozijando-se de terem  
sido julgados dignos de padecer afronta pelo nome de Jesus. 

O Apóstolo Paulo no seu chamado, foi avisado por Cristo que no seu ministério, sofreria 
pelo evangelho.

(Atos 9:15) -  Disse-lhe,  porém, o Senhor: Vai,  porque este é para mim um vaso  
escolhido, para levar o meu nome diante dos gentios, e dos reis e dos filhos de  
Israel. 16 - E eu lhe mostrarei quanto deve padecer pelo meu nome. 

O cristão é chamado, não só a crer, como também sofrer por Cristo.

(Filipenses  1:29)  -  Porque  a  vós  vos  foi  concedido,  em  relação  a  Cristo,  não  
somente crer nele, como também padecer por ele, 

O Apóstolo Paulo aprendeu a estar conformado em sofrer pela causa do evangelho.

(Filipenses  4:12)  -  Sei  estar  abatido,  e  sei  também  ter  abundância;  em toda  a  
maneira, e em todas as coisas estou instruído, tanto a ter fartura, como a ter fome;  
tanto a ter abundância, como a padecer necessidade. 

Para aprender uma lição.

(Salmos 119:67) - Antes de ser afligido andava errado; mas agora tenho guardado a  
tua palavra.

(Salmos 119:71) - Foi-me bom ter sido afligido, para que aprendesse os teus  
estatutos.

(Hebreus 5:8) - Ainda que era Filho, aprendeu a obediência, por aquilo que padeceu.



Todos os que querem servir de verdade, serão perseguidos.

(II Timóteo 3:12) - E também todos os que piamente querem viver em Cristo Jesus  
padecerão perseguições. 

Algumas pessoas ouvem a palavra do evangelho e aceitam, mas depois com a tribulação, 
logo desistem de seguir este caminho.

(Marcos 4:17)  -  Mas não têm raiz em si  mesmos,  antes são temporãos; depois,  
sobrevindo tribulação ou perseguição, por causa da palavra, logo se escandalizam. 

Jesus nos estimula a ter ânimo (coragem), pois como ele venceu, também venceremos.

(João 16:33) - Tenho-vos dito isto, para que em mim tenhais paz; no mundo tereis  
aflições, mas tende bom ânimo, eu venci o mundo. 

É melhor padecer pelo evangelho, do que receber o castigo eterno por ter feito o mal.

(II Tessalonicenses 1:8) - Como labareda de fogo, tomando vingança dos que não  
conhecem a Deus e dos que não obedecem ao evangelho de nosso Senhor Jesus  
Cristo; 9 - Os quais, por castigo, padecerão eterna perdição, ante a face do Senhor  
e a glória do seu poder, 
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